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Arbetet som lakarassistent innebar att utfora de arbetsuppgifter som klinikledningen
delegerar. En lakarassistent utdvar inte lakaryrket i formell mening, men det kan anda
vara ett viktigt inslag i forberedelserna infor lakaryrket. Arbetet ska inte forvaxlas med
vikariat som underlakare, eftersom ett vikariat stéller sarskilda krav. (SOSfs 2000.6)

ftersom lakarassistenter inte har ratt att vikariera skriftliga delegationer. Det ar naturligtvis ocksé viktigt att
som underldkare kan de endast utféra direkt lakarassistenter vid schemalaggning inte likstalls med
delegerade uppgifter. For traditionella lakar- underlakare utan schemalaggs helt utan att den évriga
arbetsuppgifter som undersokning av patienter, ldkarbemanningen reduceras eller paverkas.

journaldiktering och deltagande i ronder ska arbetet st
under direkt 6verinseende fran ansvarig lakare for att inga
befogenhets- eller ansvarsproblem ska uppstéa. Detta for
att uppna tydlighet och klarhet hos saval lakarassistent
som ansvarig lakare, 6vrig personal och patient.

Vem kan vara lakarassistent?

Begreppet lakarassistent ar inte definierat och kan ha en
ganska varierad innebord. Parallellt med begreppet finns
ocksd bendmningarna auskultant/medicine kandidat.

Om lakarassistenten ska utfora lakararbetsuppgifter Tjansten lakarassistent ar idag oreglerad och utan tydlig
utan direkt uppsikt ska en skriftlig delegation finnas profil, formellt inte heller bunden till ndgon speciell

for varje arbetsmoment. Vissa arbetsuppgifter, som utbildning. | praktiken och i texten menas med lakar-
receptforskrivning och lakemedelsordination, kan inte assistent dock en korttidsanstallining inom sjukvarden
delegeras. Lakarkaren har ingen utvecklad tradition av som innehas av lakarstudent. Det finns inga regler och
att anvanda skriftliga delegationer, men vid anstalining ingen praxis som talar om nar anstaliningen tidigast kan
av lakarassistent som har kommit en bit i den kliniska borja, teoretiskt ar det majligt redan efter en eller ett

utbildningen ar det mycket angelaget att det finns par terminers studier. Lakarstudenter som studerar i



Sverige har ratt att vikariera som underlékare om de har
fullbordat studierna till och med den nionde terminen,
sa efter termin nio bor anstéllning som lakarassistent
inte vara aktuellt.

Arbetsuppgifter for lakarassistenter

Vilka arbetsuppgifter som lakarassistenten far utfora
star att finna i Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna
rad (SOSFS 1997:14) om delegering av arbetsuppgifter
inom halso- och sjukvard och tandvérd. Av denna for-
fattning framgar att den som delegerar en arbetsuppgift
till annan person méste ha forvissat sig om att uppgifts-
mottagaren ar reellt kompetent att utféra uppgiften och
att delegering ar férenlig med en god och saker vard.
Grundtanken ar att en lakarassistent inte sjalvstandigt,
utan handledning och 6verinseende, ska utfora traditio-
nellt lékararbete med tanke pé de tveksamheter kring

kompetens, ansvar, patientsdkerhet och yrkesroll som
da riskerar uppsta. Pa baksidan av foldern finns exempel
pa uppgifter, som under 6verinseende, kan utforas av
en lakarassistent.

En arbetsuppgift far inte delegeras om det av en bestam-
melse i en forfattning, en instruktion eller liknande
framgar att uppgiften ar férbehallen en viss yrkesgrupp.
Det géller till exempel receptforskrivning och utfardande
av olika slags intyg.

Ratt anvant och med iakttagande av ovanstaende
riktlinjer ar anstalining som lakarassistent en positiv
inskolning i arbetet som lakare. P& detta vis kan lékar-
assistenten vaxa in i lakarrollen, fa 16n for sin arbetsinsats
och kontakt med kommande arbetsplatser samtidigt
som arbetsgivaren kan fa battre underlag till kommande
rekryteringar.



EXEMPEL PA UPPGIFTER

Samtliga uppgifter bor utféras under dverinseende eller annan omedelbar
Inga dokument ska signeras av studenter.

kontroll av ansvarig lakare.

e Skriva in patienter .
e Skriva ut patienter .
e Skriva remisser

e |eda ronder
(med stod av l&kare)

e Medverka pa rond M
e Utfora elkonvertering .

Assistera vid pleuratappning

Preliminarbedéma péa akuten
och efter godkannande
fortsatta handldggandet
(inskrivning eller hemgang).
Skriva remissvar

Skriva viloEKG-svar

EXEMPEL PA BEFATTNINGSBESKRIVNING
X, studerande pé lakarutbildningen, ar under perioden X anstéalld som lakarassistent vid X-kliniken, X sjukhus. Hon ska under
handledning, efter dverenskommelse med handledare/ansvarig lékare delta i vid kliniken férekommande arbetsuppgifter
som inskrivning av patienter fran akuten, delta i ronder, skriva ut och ha utskrivningssamtal med patienter, skriva remisser,
diktera daganteckningar och epikriser. Efter att under direkt 6éverinseende val ha utfort; ergometriska prov, pleuratappningar
och tagit arteriella blodgaser har hon delegation pa att utféra dessa tre moment. Tolkning av arbetsprov ska utféras av

ansvarig lakare.

Handledare X, Verksamhetschef X
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Utféra ultraljudsundersékning
Suturera mindre sar

Toémma spermatocele
Incidera analhematom
Reponera radiusfraktur

Gipsa

Utféra Konigoperation
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Lagga tablockad

Skéra bort fodelsemarke
Fylla i sjukskrivningsblankett
Assistera pa operation

Ta blodgas
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