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Trots besparingar satsas det på geriatrik i Norrland!

När de geriatriska verksamheterna i norra regionen samlades för regionmöte i Umeå den 15-16 april kunde vi med glädje konstatera att trots kaos och besparingar i våra respektive landsting är de geriatriska verksamheterna förutom i Umeå relativt orörda. Det till och med satsas och i år startar bland annat akutgeriatriska vårdplatser i Kiruna, Gällivare och Kalix. 

Mötet var välbesökt, ca 120 deltagare i olika professioner kom för att lyssna in olika exempel på verksamhetsutveckling samt diskutera det för mötet valda temat ”geriatrikens roll som specialist i öppenvård” och för att utbyta erfarenheter i professionsspecifika möten.


Några axplock:

· Kompetensbevis i akutgeriatrik/geriatrik; ett sätt att säkra och utveckla geriatrisk kompetens i slutenvård och öppenvård, en möjlig framtid.
· Nyttan och den kunskap vi börjar få för ett samlat geriatrisk arbetssätt och den kompetens ett öppenvårdsteam kan ha för multisjuka i hemmet, geriatrisk dagrehabilitering, ortogeriatrisk hemrehabilitering och team för personer med demenssjukdom och BPSD. 

· Geriatriker i särskilda boenden minskar vårdtillfällen och vårddagar på sjukhus.
· Effekter av träning och rehabilitering för personer med demenssjukdom; ny kunskap som visar att det för just dessa personer har ännu bättre nytta.

· Depression och läkemedel för äldre, samt nytt om KOL i klinisk praxis.
Deltagarna uttryckte vid mötets slut inspiration och vilja att fortsätta utveckla geriatrik både i slutenvård och öppenvård. Inte minst stärkta av J J Baztáns metaanlys av det geriatriska arbetssättets förträfflighet och med tanke på det behov vår kommande befolkningsutveckling ser ut att bjuda på. Stor lust finns också att gemensamt med Umeå Universitet utveckla den regionaliserade läkarutbildningen, där vi genom en bra utbildning kan stimulera fler att bli geriatriker i Norra Sverige.
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