Sammanfattning av seminariet ”När gammal blir sjuk” 3/7 2009

Huvudfrågorna för seminariet var följande: Har vården och samhällets äldreomsorg en god beredskap att ta hand om sjuka äldre, många komplext multisjuka? Och hur ser denna beredskap ut när alltfler i befolkningen blir allt äldre? Vad krävs av utbildning, tjänster och andra resurser för att vi ska kunna behålla målet om en kvalitativ och värdig vård även för alla dem som levt ett långt liv? Hur mycket mer behöver Sverige satsa på geriatriken, läran om det sjuka åldrandet?

Sölve Elmståhl inledde med en översikt över geriatrikens innehåll och värdet av en ökad geriatrisk kompetens. Birgitta Sidenvall uppmärksammade kostens betydelse och risken för undernäring vid åldrande och sjukdom samt vikten av att förstå vem patienten är som människa och med vilka förväntningar patienten kommer till vården. Frida Nobel belyste dels återigen vad som kännetecknar geriatrisk verksamhet och betonade därefter vikten av att aktivt arbeta för en ökad rekrytering till specialiteten, särskilt med tanke på de långa utbildningstiderna och den demografiska utvecklingen. Frida redogjorde även vid detta seminarium kort för vårt policydokument om bästa möjliga vård för de multisjuka äldre.

Ewa Samuelsson framhöll vikten av individanpassning i den geriatriska vården och menade att politikerna har ett stort ansvar att möjliggöra för människor att även när de åldras och kanske blir sjuka få fortsätta vara de personer med individuella behov de alltid varit.

Den påföljande paneldiskussionen utmynnade i en enig bild av behoven av ökad geriatrisk kompetens i all vård och omsorg, bättre utbildning i geriatrik för läkare, sjuksköterskor och annan vårdpersonal, mera forskning och fler utbildare med geriatrisk specialitet, fler geriatriska vårdplatser och gemensamma mål. 

En mer utförlig sammanfattning av seminariet finner du via denna länk: http://www.senior.kristdemokrat.se/web-Senior-content/web-Senior-nyheter/I02D51D39
