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Geriatrikundervisningen
klarar inte framtidens behov

Regeringen bor tydligare styra lakar- och sjukskoterske-
utbildningarna for att kunna sikerstilla att utbildning-
arna i geriatrik motsvarar vardens behov.

rots var allt dldre befolkning och

behovet av geriatrisk kompetens

visar en klartldggning av utbild-

ningen i geriatrik under ldkar-
studierna fortfarande pa vildigt1aga
siffror. Detta trots upprepade larmrap-
porter om konsekvenserna av bristande
geriatrisk kunskap med savil 6ver- som
underbehandling med ldkemedel och
bristfilligt omhéndertagande pa akut-
mottagningar, sjukhus och i kommu-
nens vard och omsorg vad géller de
mest sjuka dldre. Skillnaderna mellan
de olika universiteten &r fortfarande
mycket stor och gar inte att forklara pa
ettrimligt satt. Kanske dr det dags att
se Over styrsystemen for vara utbild-
ningar vid de medicinska fakulteterna?
De senaste arens larmrapporter [1, 2]
om bristande helhetssyn i det medicin-
ska omhéandertagande av de sjuka dldre
har inte 6kat universitetens satsning pa
geriatrisk utbildning.

Ar 2004 gjordes en kartlidggning av
den geriatriska utbildningen i Sverige. I
genomsnitt fick de likarstuderande un-
der sina 11 terminer totalt 59 timmar
undervisning i geriatrik, med en varia-
tion mellan universiteten fran 19 till
106 timmar. Vid hélften av univer-
siteten (Goteborg, Malmd/Lund och
Uppsala) gavs inte ens motsvarande en
veckas undervisning i geriatrik [3].

For att folja utvecklingen genomforde
Svensk geriatrisk férening varen 2009
en fornyad kartlaggning for att se om 14-
get andrats. Glddjande nog hade den ge-
riatriska undervisningen i genomsnitt
6kat med 30 procent, fran 59 till 77 tim-
mar, men omfattningen ar fortfarande
mycket 1ag och skillnaderna mellan uni-
versiteten dr orimligt stora (Tabell I).
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Som patient i behov av geriatrisk
kompetens kan man saledes riskera att
triaffa en lakare utbildad i Malmd/Lund
som bara fatt en tiondel av den utbild-
ning i geriatrik som man fari Uppsala.

Man kan fraga sigom det rimligai att
universiteten sjilvaisa stor omfattning
kan vilja att1igga upp sina utbildning-
ariett for samhéllet och patienterna sa
avgdrande 4mne?

Ienrapport fran Socialstyrelsen ar
2009 gillande utbildning i psykiatri
konstaterades att utbildningen inte
motsvarar vardens behov inom detta
omrade [4], och man kan nog lugnt
framhérda att sa &ven ar fallet nar det
giller geriatrik. Vivet att patienter Gver
75 ar utgér mer 4n 25 procent av samt-
liga inneliggande patienter, och grup-
pen multisjuka dldre star for 19 procent
av kostnaden for all vard vad géller in-
neliggande patienter pa sjukhus, och
den andelen véxer [5]. Dessa patienter
dribehov av specifik geriatrisk kompe-
tens om just den dldre patientens speci-
ella forutsattningar betraffande medi-
cinsk utredning och behandling.

Svensk geriatrisk forening stéller sig
séledes helt bakom Socialstyrelsens ut-
talande att det 4r oacceptabelt att ut-
bildningarna inte motsvarar vardens
behov. Féreningen anser liksom Social-
styrelsen att regeringen tydligare bor
styralikar- och sjukskoterskeutbild-
ningarna for att avhjialpa denna brist.

Antalet undervisningstimmar i geriatrisk
vard vid landets universitet ar for litet an-
ser Svensk geriatrisk forening.

B Potentiella bindningar eller jdvsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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TABELL I. Antal timmar geriatrikundervisning vid de sex medicinska fakulteterna

varterminen 2009.

2004 2009
Goteborg 30 42
Linkdping 104 98
Malmd/Lund 19 14
Stockholm 64 80
Umead 106 106
Uppsala 31 120
Medel 59 76,7

Differens, timmar Differens, procent

12 40
-6 -6
-5 -26
16 25
0 0
79 255
17,7 30
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