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Subjektiv ensamhet

Index

2.736 svenskar
ar 1985
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Jag ar nojd med min kropp
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1.941 svenskar ar 1995




Dold forutsattning | de flesta teorier

Aldrandet bor egentligen helst utgéra
en fortsattning pa det medelalders
livets monster, ideal och
verklighetsbild

* Produktiv
 Effektiv
 Sjalvstandig
» Sociabel

« Framgangsrik
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Vis, o manniska, det blir du forst,

nar du hinner till de aftonsvala
hojders topp, dar jorden dverskadas.
Konung, vand dig om vid vagens slut,
vila dar en stund och se tillbakal

Allt forklaras dar och allt forsonas,
och din ungdoms riken hagra ater,
strodda an med ljus och morgondagg.

"Vid vagens slut”, Heidenstam, Dikter, 1915
Bertil Steen tipsade om dikten i1 november 2003



Kanslan av meningsfullhet
och sammanhang 1 livet Okar
genomsnittligt sett med

aldern




n av sociala relationer andras
at bel 10V av den goda ensamheten
'l§~3 =0r¢ aelse av de sociala maskerna
*Mégen “barnslighet”

*Modern asketism

*Transcendent vardagsvishet



Hur tolkar vardpersonal?

Manga kanner igen, men misstolkar




Praktiska guidelines

Barbro Wadensten:

Gerotranscendence from a nursing perspective

from theory to implementation

Doktorsavhandling oktober 2003




Att gora ...

\/ Acceptera tecken pa gerotranscendens som mojligt normala
aspekter av aldrandet

\/ Valj samtalsamnen som inte fokuserar halsa och fysiska begr.

\/ Respektera annorlunda varseblivningar av gransern mellan da/nu

\/ Uppmana till berattelser om "aventyr” i det forflutna

\/ Fraga pa morgonen vad den gamle dromt istallet for hur man mar.
Fraga vad drommen kan betyda







rotranscendence

A Developmental Theory
of Positive Aging

Lars Tornstam




Gerotranscendens

- en mojlig vig till vishet : Mhﬂ — ————
p4 gamla dar JannieP Fasth

“Att aldvas dr som
att bestiga etft berg;
man blir lite

andfadd, men far

www.livetsmosaik.nu

mycket bittre

utsikt!™ Ingrid Bargman

Mer infosmation om gerotranscendens hittas pi:
www.livetsmosaile.nu
Hir frnns Linkar 6l akmeell forskomg @ dmnet

samt ett fomm dir do som ddre, anh&ng,
personal mom ildrecmsorgen elles som pa annat

sitt dr intresserad av dldmndet kan sheiva egoa
inligs och kammentarer. Varmt vilkommen |

Ansvarig Lighare: Foll Valfaed Region Gvebong

& Jumnie Pevik Fash .l GAWLEBQR

Gerotranscendens beskor

forindong 1 en minm

livstllfredsstillelsa.

Lis mer 1 denna folder =



http://www.livetsmosaik.nu/
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