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Halsa efter 60 ars alder

e Bakgrund

 Aldres halsa

- demografi
- fysisk och mental halsa

e Prevention
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Varldens befolkning 60+ ar
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Sveriges befolkning 80+ ar
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Aterstdende medellivslangd vid 65 ar
Perioden 1900-2006
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Forvantad livslangd vid 30 ar efter
utbildning 1986-2003
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SNAC-Kungsholmen

Befolkningsstudien

DEMOGRAFI
e civilstand
* boende
e utbildning

HALSA
» funktionsférmaga

 sjuklighet
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En befolkning 60+ ar

3363 personer deltog

Alder
60 72 81 87 93 Q0+
Kon )
Kvinna 55 61 68 76 83 90
Civilstand @
Ensamstaende 42 47 64 79 87 91
Boende ™
Légenhet 99 97 92 83 59 40
Bor ensam 41 49 64 84 87 85
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SNAC-Kungsholmen

Befolkningsstudien

HALSA
o funktionsférmaga

 sjuklighet

. mental
T fysisk
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Nedsatt kognition
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Nedsatt kognition
mmse < 24
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FOorekomst av demens
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Beroende av hjalp
| dagliga aktiviteter (ADL)
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Beroende av hjalp
| 2+ dagliga aktiviteter (ADL)
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Har inga sjukdomar
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FOorekomst av sjuklighet
- hos 60-aringar
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FOorekomst sjuklighet
- hos 70-aringar
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FOorekomst av sjuklighet
- hos 80-aringar
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FOorekomst sjuklighet
- hos 90-aringar
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Slutsatser

e 75% av dem som ar over 80 ar

- ar fortfarande vitala
- bor | eget boende
- klarar sig utan storre hjalp

» 15% av dem 6ver 80 ar har inga
kroniska sjukdomar

Eva von Strauss, Geriatriskt Forum 20081010



Slutsatser

Kvinnor har fler sjukdomar an man

Dessa sjukdomar paverkar inte
livslangden men funktionsformagan

Kvinnor bor mer ensamma an man

Kvinnor 80+ ar |6per storre risk att
behdva vard &n jamnariga man
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Halsa efter 60 ars alder

e Prevention
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KUNGS £

** FOrekomst av de vanligaste kroniska

i sjukdomarna hos aldre

%0 migran, epilepsi, hoftfraktur,
0.5-5 |Parkinson, RA, cancer

6-10 |KOL, depression, thyroidea,
formaksflimmer

11-15 |anemi, diabetes, dgonsjukdomar,
angina,

Ischemisk hjartsjukdom

16-20 |hjartsvikt

21-30 |hypertoni, demens
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Riskfaktorer for nedsatt kognition och demens

riskfaktor == orsak

— epidemiologiska studier

— observationer

— statiska samband
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Riskfaktorer for nedsatt kognition och demens

Faktorer med mattlig till stark evidens

Tre hypoteser

— Genetiska

— Vaskulara

— Psykosociala
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Riskfaktorer -
Halsa:
fysisk,
psykologisk
Genetik och social
c'jdse Barom ) edléldrn )
O 20 60 /5
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Riskfaktorer 5
Halsa:
fysisk,
psykologisk
och social

APOE ¢4 23

Demens i sldkten 3,0

Fodelse - Medeldldern
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Riskfaktorer -
Halsa:
fysisk,
Vaskuld psykologisk
askKuiara -
faktorer och social
c'jdse Barom ) edléldrn )
O 20 60 /5
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Riskfaktorer 5
Halsa:
fysisk,
psykologisk
och social
Hogt blodtryck 2,3
Diabetes 1,7
Fodelse - Medeldldern
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Riskfaktorer -
Halsa:
fysisk,
psykologisk
och social

Psykosociala faktorer
c'jdse Barom ) edléldrn )
O 20 60 /5
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Riskfaktorer 5
Halsa:
fysisk,
psykologisk
och social
Ldag utbildning 3,1
c'jdse Barom ) edléldrn )
O 20 60 /5 i
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Riskfaktorer )
Halsa:
fysisk,
psykologisk
och social
Gener Hogt blodtryck
Arftlighet  Lag utbildning Diabetes
Fodelse - Medeldldern ~ Alderdom
0 20 60 75
Blodtrycks- ﬂ?&:ﬁﬂésocml 0.6

sdnkande |-medel
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Skyddsfaktorer

Riskfaktorer o
Levnadsvanor: rékning/ Halsa:
alkohol :
SES- Ostrogen fySISk’ _
relaterade Siuklighet psykologlsk
) JUKlg
faktorer Miljofaktorer OCh SOC|aI
Gener . Hagt blodtryck .
Arftlighet  Lag utbildning Diabetes Hag alder
Fodelse - Medeldldern ~ Alderdom
O 20 60 75 ]
Hog Blodtryckssdnkande Mental & social
utbildning I-medel stimulans
Fysisk aktivitet
Diet

Behandling (statiner, NSAID)

Eva von Strauss, Geriatriskt Forum 20081010




Ar det mojligt att forebygga

demens?

Kontrollera

blodtrycket

« Aven i medelaldern

e Inte for lagt

e Sarskilt fokus pa
ApoE e4

Lev ett

aktivt liv

e Social integration
e Fysiska aktiviteter
 Mentala aktiviteter
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