Yngre Geriatriskt Symposium - YGS 2008
”Värdegrund och visioner inom geriatriken”
 

 

Sammanfattning
3 - 4 april, Jönköping
 

YGS anordnades i år i Jönköping. Anledningen till det var tidigare YGS deltagares önskemål om att lägga evenemanget utanför Stockholm, där det tidigare har varit. Temat för årets möte var ”Värdegrund och visioner inom geriatriken”.

 

35 personer var anmälda –alltifrån nyfärdiga specialister och ST-läkare till vikarierande underläkare. Deltagarna kom från Göteborg, Falun, Karlstad, Umeå, Stockholm, Karlskrona, Jönköping, Växjö, Nyköping, Borås, Sundsvall, Uddevalla och Örebro.

 

Inbjudan hade per mail gått till verksamhetschefer (för geriatrik) i hela landet och till personer som är uppsatta på en ST-läkarlista, upprättad efter tidigare års YGS. Information i Dagens Medicin samt Läkartidningen hade även givits. 

 

Vi bodde i Jönköping på ett konferenshotell, där alla föreläsningar hölls, och där vi åt gemensam middag på torsdagskvällen. Detta gjorde att det fanns gott om tid till att umgås och knyta kontakter.

 

 

Mediebevakning
 

En lokal mediebevakning skedde av arrangemanget. Pressmeddelande hade skickats ut till lokalmedia och det resulterade i en tidningsartikel i Jönköpingsposten, samt ett radioinslag i lokalnyheterna i SR P4.

 

 

Programmet
 

Torsdagen den 3/4 inleddes av Öl Per-Anders Heedman från Linköping, som pratade om Värdegrunder i livets slutskede. Efter lunch föreläste Lars Sandman, Lektor i vårdetik, från Borås Högskola, om Värdegrunder i arbetet med äldre. Eftermiddagen avslutades med lokal anknytning, då Öl Björn Westerlind från Geriatriska kliniken Jönköping och sjuksköterska Carina Larsson från kommunens demensteam Jönköping berättade om Samverkan kring värdegrunden inom demensområdet – Jönköpingsmodellen.
 

Fredagen den 4/4 inleddes av Öl Katarina Nägga från Malmö, som pratade om Geriatrisk forskning i kliniken - En möjlighet eller omöjlighet?
Representanter från Svensk Geriatrisk Förening hade blivit inbjudna att presentera SGF och dess visioner för framtiden, men kunde tyvärr inte ställa upp med någon föreläsare, varför en diskussion mellan deltagarna istället hölls. 

 

En lokal enkät hade utformats med olika frågor kring bl. a arbetsförhållanden och lön samt flera intressanta frågor ur ett ST-läkarperspektiv. Denna enkät sammanställdes och diskuterades under fredagen.

 

Nätverket – YGS
 

En av de viktigaste nätverksbildande aktiviteterna var den gemensamma middagen på torsdagskvällen, då vi åt en god middag tillsammans. ST-läkare från Jönköping presenterade med stolthet värdstaden. Många satt kvar efter middagen och  hade givande samtal. 

 

YGS är en ideell förening som grundades för några år sedan. Föreningen är helt obunden och syftet är att samla ST-läkare och nyfärdiga specialister i Geriatrik till ett årligt symposium, för att stärka specialiteten.  Arrangemanget anordnas av en styrgrupp, som i år bestod av ST-läkarna: Kristina Pernar (Karlstad), ordförande Björn Lennhed (Falun), Alexandre Bonnard (Stockholm) samt Daniel Gustafsson (Jönköping).

 

Framtiden för YGS
 

Alla deltagare på årets YGS var helt eniga om behovet av att träffas på detta sätt och ett nytt symposium planeras inför 2009. Det behövs några nya människor som är med och hjälper till och som kan fortsätta det populära arrangemanget. Arrangemanget ordnas utan kontakt med läkemedelsindustrin och finansieras helt av deltagaravgiften. Allt arbete från styrgruppen sker ideellt.

 

Det fördes en diskussion kring om YGS skulle organiseras under SGF eller ej och det konstaterades både för- och nackdelar med ett sådant arrangemang.

 

Det är viktigt att betona att YGS är det nätverk som idag finns för ST-läkare och nyfärdiga specialister inom geriatrik, och det är viktigt att alla vi läkare som arbetar med geriatrik också framöver kan ha möjlighet att träffas under liknande former.

                                            
 

Hälsningar från 

Styrgruppen för YGS 2008

 

Björn Lennhed, ST-läkare, Falun

Kristina Pernar, ST-läkare, Karlstad

Daniel Gustafsson, ST-läkare,  Jönköping

