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 SBU konstaterar 

Det saknas studier 

som gör det möjligt 

att avgöra om dosdispensering/ApoDos 

förbättrar följsamhet eller 

ger ökad patientsäkerhet 

Äldres läkemedelsbehandling ï hur kan den förbättras? (2009) 



Apoteket om ApoDos 

Ökar patientsäkerhet 

Sänker läkemedelskostnad 

Minskar tidsåtgång för 

sjuksköterskor 

Underlättar vardagen för förskrivare, 

vårdpersonal och patienter 



Läkare            Apotek              Sjuksköterska     Patient 

Var uppstår felen? 



1Bakken et al, 2003 
2Midlöv et al, 2005 
3Johnell et al, 2008 
4Wekre et al, 2011 

Vetenskaplig dokumentation 

Ingen signifikant skillnad i 

läkemedelsfel1 

Fler läkemedelsfel med 

dosexpedition i övergången 

mellan primärvård och 

slutenvård2 

Lägre kvalitet på 

läkemedelsbehandlingen 

med dosexpedition3 

Färre 

läkemedelsfel 

efter övergång till 

dosexpedition4 

Minskad kunskap om 

läkemedlens effekter4 



Fördelar med dosexpedition 

Lägre läkemedelskostnad?1 

Färre kasserade läkemedel1 

Sparar sjukskötersketid2 

1Institutet för Hälso- och     

Sjukvårdsekonomi, 2009 
2Esther, 2007 

 



Nackdelar med dosexpedition 

Tröghet vid ändringar 

Bipacksedlar bifogas ej 

Läkemedel utanför 

påsarna kräver separat 

hantering 
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Ordinationshandling 
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klick 
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Kan man lita på 

dosreceptet? 

Christina Sjöberg 

Susanna M Wallerstedt 



I vilken utsträckning 

hämtas läkemedel 

som inte levereras i 

dospåsar ut? 



54 höft- 

frakturpatienter 

med ApoDos 

11 läkemedel 

per patient 

2 stående 

3 vid behov 

Vi jämförde dosreceptet med 

Läkemedelsförteckningen 



ApoDos konserverar äldre 

patienters 

läkemedelsbehandling 

14 

Vissa läkemedel tog vi inte med 

Odontologiska preparat 

Dermatologiska preparat 

utan systemisk effekt 

Tårsubstitut 


