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Brev till dig som är medlem i SLSOs Läkarförening, sektion av Stockholms Läkarföre-
ning, 2009-12-02 
 
Hej, 
Här kommer information till dig som är medlem i Läkarföreningen. Vi ber dig därför om hjälp att dis-
tribuera detta brev vidare till de kollegor som är medlemmar i SLSOs Läkarförening. Glöm inte ST-
läkare och föräldralediga som kanske inte är på din arbetsplats just nu. 
 
Årsmöte i SLSOs Läkarförening 
SLSOs Läkarförening hade årsmöte 2009-10-28. Gunnar Berglund omvaldes som ordförande och 
föreningens tidigare sekreterare Marie Rydén, överläkare på Danderydsgeriatriken, valdes till vice 
ordförande. Sara Banegas, ST-läkare i allmänmedicin vid Lisebergs Vårdcentral och tidigare SYLF-
Stockholms ordförande valdes tillsammans med Ingegerd Nieburg till sekreterare.. Alberto Osorio, 
distriktsläkare i Jakobsberg och Eva Bratt, ST-läkare vid Jakobsbergsgeriatriken valdes in som nya 
ledamöter. 
 

 

Christina Spjut lämnar det fackliga arbetet 
Efter många år som facklig företrädare har Christina Spjut, överläkare 
på Beroendecentrum, trots aktiva övertalningsförsök valt att lämna sina 
fackliga uppdrag. Den fackliga banan började redan i SYLF. Christina 
har under de mer än tjugo år hon arbetat för att vi läkare ska få det 
bättre bl a varit ordförande i SLSOs Läkarförening och i Svensk 
Psykiatrisk förening. Hon har dock lovat att fortsätta informera oss om 
viktiga frågor inom några av de områden som engagerar henne mest, 
sjukskrivningar, patientintegritet och omhändertagandet av psykiskt 
sjuka. 

  
Psykiatri Nordost lämnar SLSO 
Våren 2010 byter Psykiatri Nordost ägare. Efter ett politiskt beslut har en försäljning ägt rum och ny 
ägare blir Prima Barn AB. Prima är ett relativt nytt litet företag som driver barn- och ungdomspsyki-
atri huvudsakligen i sydöstra Stockholm. Anders Berntsson, nuvarande chef för Psykiatri Nordost för-
blir chef även efter ägarbytet. SLSOs Läkarförening har hållit ett välbesökt medlemsmöte i samband 
med övergången. Tyvärr finner vi att anställda inom Psykiatri Nordost som ska fatta ett avgörande 
beslut om framtida anställningsförhållanden inte erhållit tillräckligt med information för att fatta det 
beslut som påverkar både karriär och ekonomi i framtiden. Vi fortsätter kämpa för att våra medlem-
mar ska få ett bättre beslutsunderlag. 
 

Försäljning av vårdcentraler 
Nu har det blivit klart att Järna Vårdcentral och Nykvarns Vårdcentral köps av Proxima. Proxima dri-
ver bl a Nacka Närsjukhus och röntgen i Södertälje.  
 
Av de 22 vårdenheter som anmält intresse för avknoppning har endast en beslutat sig för att gå vidare. 
Det är Stuvsta Vårdcentral. En avknoppning är inte aktuell utan det blir frågan om en regelrätt 
försäljning. Vid denna försäljning får personalen lämna ett bud i kamp mot övriga budgivare. Vi har 
säkert skäl att återkomma.  
 

Flexavtal och jouravtal 
Just nu pågår det översyn av många flexavtal och jouravtal. Blir det aktuell hos dig så tänk på att kon-
takta Läkarföreningen omgående. Dessa avtal måste alltid förhandlas med Läkarföreningen och kan 
således inte förhandlas lokalt på arbetsplatsens samverkansgrupp. 
 

Fortbildning för specialister 
Ett verkligt problemområde är fortbildning för specialister. Allt eftersom stora delar av vården privati-
seras och vissa områden även drabbas av vårdval med ökade krav på produktion som påtagligt minskat 
möjligheten till den fortbildning som är så viktig för att vi ska kunna ge våra patienter den bästa vård. 
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Vi kommer under det kommande året försöka ta upp det så snart det är möjligt i en förhoppning att 
den onda spiralen som ger oss allt mindre tid till fortbildning hävs. Det är inte heller meningen att 
fortbildning ska ske på fritiden, förstås. Har du en idé om hur vi ska gå till väga? Kontakta i så fall ditt 
fackliga ombud. 
 
Vem ska du kontakta när du vill nå SLSOs Läkarförening? 
Här kommer en lathund: 
 
Geriatrik och ASIH 
Danderydsgeriatriken  Marie Rydén, marie.ryden@sll.se  
Jakobsbergsgeriatriken med ASIH 
Nordväst   Eva Bratt, eva.bratt@sll.se
Stockholmsgeriatriken och all ASIH 
utom ASIH Nordväst  Sonja Jonasson, sonja.jonasson@sll.se
 
Primärvård, CeFAM, F44 
Söder om Stockholms innerstad,  Sara Banegas, sara.banegas@sll.se
Nacka och Värmdö samt CEFAM  
City och Västerort  Rolf Hermansson, rolf.hermansson@sll.se
Nordöst samt F44  Ingegerd Nieburg, ingegerd.nieburg@sll.se
Nordväst   Alberto Osorio, alberto.osorio@sll.se  
 
Psykiatriska specialiteter 
Beroendecentrum  Lena Hansson, lena.hansson@sll.se
Barn o ungdomspsykiatri  Sven Román, sven.roman@sll.se
   Jani Raita, jani.raita@sll.se
Vuxenpsyk Södra (inkl gamla sydöst)  
och Psyk sydväst  Anna-Karin Svensson, anna-karin.svensson@sll.se
Norra Stockholms psykiatri och 
Psyk Nordväst   Kristina Wessman, kristina.wessman@sll.se
Södertälje Psykiatri  Jani Raita, jani.raita@sll.se
Psyk Nordost t o m 2010-02-28 Kristina Wessman, kristina.wessman@sll.se
 

Sveriges Läkarförbunds Fullmäktige 2009-12-03&04 
Många beslut togs på fullmäktige. Mer om detta kommer i följande nummer av Läkartidningen. Längst 
och varmast applåder fick Marie Wedin som omvaldes till 1.e vice ordförande samt Lars-Erik Holm, 
generaldirektör på Socialstyrelsen.  
 
I sitt anförande redovisade Lars-Erik Holm hur Socialstyrelsen hädanefter ska arbeta med tillsynen, 
vars syfte är att kontrollera att vårdgivarna lever upp till regler och lagar. 
 
– Vi ska börja kalla våra inspektioner just så och inte »besök«. Och vi kommer att göra fler oanmälda 
inspektioner.  
 
När han slog fast att Socialstyrelsen även kommer att ta sig an vad han kallade dokumentations-
hysterin och att Socialstyrelsen planerar att tillsammans med professionerna definiera vem som 
egentligen ska göra vad i vården möttes han av jubel och mycket varma applåder. 
 
Bland besluten ses: 

• Läkarförbundet ska också verka politiskt aktivt under det kommande året för ökade ekono-
miska resurser till primärvården. Ribban för att en primärvårdsmottagning ska gå runt ska 
vara 1.500 listade individer (inte nödvändigtvis patienter) och bara så många besök som kan 
tas med bra patientsäkerhet och arbetsmiljö (Denna motion kommer från SLSOs Läkarföre-
ning). 

• Förbundet ska ta upp en diskussion med Sveriges Kommuner och landsting om sjukintygens 
utformning. Är det felaktigt ifyllt på 70 % av alla intyg kan man fundera på om det är fel på lä-
karna eller intygen. 
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• Jämställda löner ska prioriteras högt kommande år. 

• Förbundet ska också verka för att läkares arbetskläder tydligt identifierar läkarnas profession. 
 
 

Vår egen IT-bubbla 
SLSOs Läkarförening strider hårt för att de system vi använder i vårt arbete som läkare ska bli så an-
vändarvänliga som möjligt. Syftet borde vara att systemen ska hjälpa oss läkare att bättre kunna hjälpa 
våra patienter, men det känns inte alltid så. Vi har i detta arbete tagit Centrala Saco-rådet till hjälp. 
Sedan länge är SLSOs Läkarförening via SACO representerad i SLSOs IT-råd. 

 
Tack för att du tog dig tid att läsa detta. 
 
Gunnar Berglund 
Styrelsens ordförande, SLSOs Läkarförening, sektion av Stockholms Läkarförening 
 
 

PS Glöm inte: 
 Byter du arbete, eller vet någon som gör det, glöm inte att kontakta den lokala läkarföreningen 

för hjälp med lön och andra detaljer 
 Nu är det oroliga tider för många. Tillhör du dem som inte bara vill sitta ned och låta andra be-

stämma? Kom till oss, vi bryr oss, vi vill mer! 
 Bli medlem, www.slf.se/medlem 
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