Handleda en student

Ska du handleda en lakarstudent pa kliniken? Grattis!

Du har chansen att forma en del av framtidens lakarkar. Forsitt den
inte! Har kommer Medicine Studerandes Forbunds rad till dig som
handledare. Lycka till!

o

Introducera studenten pa avdelningen. Presentera studenten for personalen
och informera om avdelningens rutiner — det ar viktigt att studenten blir en
del av verksamheten.

Forsok att konkret planera de uppgifter studenten ska arbeta med och gor upp
delmal for olika dagar. Se sarskilt till att det finns tid for aterkoppling. Forklara
hur ditt arbete ser ut och hur du har planerat studentens arbete utifran detta.

Lat studenten fordjupa sig i ett farre antal patienter och folja dessa under
vardtiden genom utredning, handlaggning och behandling.

Lat studenten fa traffa patienten forst. Kontrollera och komplettera sedan,
vid behov anamnes och status.

Diskutera differentialdiagnoser, bedomning, behandling, och eventuella
atgarder med studenten. Det ar viktigt att du later studenten resonera sjalv
kring patienten, fatta egna beslut, och sedan diskutera dessa med patienten.

O Vid sit-ins: sitt i bakgrunden och ta inte over.

O Studenten bor fa traning i att utfora praktiska moment. Visa detaljerat hur du

brukar gora. Lat studenten forsoka sjalv. Kommentera och korrigera.
Ge studenten den tid som behovs.

O Tank hogt och lar studenten gora detsamma.

O Planera situationer da det finns tillfalle att observera studenten vid patientsamtal.

O Stimulera studenten till att vara aktiv under ronden genom att fa sammanfatta

PS. Kika garna pa andra sidan for att

"sina” patienter eller leda delar av ronden.

Strava efter att hela tiden blanda kliniskt arbete med undervisning genom att
forklara och kommentera infor studenten och

be om dennes synpunkter. §
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Student pa klinik

Ta del av vara tips till dig som lakarstudent ute pa sjukhus och vardcen-
traler. Forhoppningsvis kommer det att hjalpa dig att fa ut sa mycket
som mojligt av din kliniska utbildning. Om du anda far problem, eller
om har nagot annat du vill ta upp med oss, far du jattegarna prata med
oss i Medicine Studerandes Forbund. Lycka till!
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Delta i verksamheten och dess rutiner. Presentera dig for personalen.
Du ar en viktig del av verksamheten!

Satt tilsammans med din handledare upp mal for placeringen.
Planera tiden och be om kontinuerlig aterkoppling.

Be att fa traffa patienten ensam forst. Ga sedan igenom anamnes och
status tillsammans med din handledare.

Diskutera atgarder, differentialdiagnoser, bedomning och behandling med
handledaren.

Nar du genomfor ett praktiskt moment ar det viktigt att du far den hjalp du
behover. Det ar ocksa viktigt att du gor det i din egen takt.

Nar du traffar patienter tillsammans med andra kandidater, tdnk pa att inte
tala sinsemellan — fokus pa patienten!

Tank pa att allt patientarbete utvecklar dina kliniska kunskaper och ger
dig valbehovlig sakerhet infor ditt forsta lakarvikariat!

Se till att du far strukturerad aterkoppling pa allt arbete, saval praktiska
moment som patientkontakt och journalanteckningar.

Ge strukturerad aterkoppling pa den handledning du fatt.

PS. Kika garna pa andra sidan for att se vilka
rad vi ger till din handledare.

/r%‘L;MEDICINE

il

STUDERANDES
ForBUND

- en del av Sveriges lékarférbund

www.lakarforbundet.se/msf « msf@slf.se « 08-790 33 00 « Box 5610, 114 86 Stockholm



