Lakarforbundet om lakemedel




Inom lakemedelsomradet sker stora forandringar. Politiska reformer och utveckling

av nya lakemedel har lett till att forskrivningen av ldkemedel i dag sker under helt nya

férhéllanden jamfort med for tio ar sedan.

Den viktigaste utgangspunkten for lakaren é&r alltid att anpassa behandlingen efter

patientens individuella behov. Lakarnas kompetens, saval avseende diagnostik som

behandling och uppfdljning, gér dem till den enda yrkesgrupp som kan ta helhetsan-

svaret for patientens lakemedelsbehandling. En patientsaker vard kréaver att lakaren ges

ratt forutsattningar for en optimal lakemedelsbehandling. For att nd en val fungerande

lakemedelspolitik i framtidens sjukvérd har Lakarférbundet féljande stdndpunkter:

Mer tid for patient-lakarmotet

For ett gott resultat av likemedelsbehand-
lingen ér patientens foljsamhet (compli-
ance) avgdrande. Det ir likaren som mo-
tiverar och forklarar f6r patienten vikten
av att ta likemedel som forskrivs. Dirfor
miste tillricklig tid avsittas f6r métet mel-
lan patient och likare for diskussion kring
ordinationen samt for uppfoljning av like-
medelsbehandlingen.

Fri forskrivningsratt av lakemedel

Fri forskrivningsritt innebir att legitime-
rade likare, oavsett specialistkompetens,
kan skriva ut likemedel under férutsittning
att det sker utifrén vetenskap och beprévad
erfarenhet. En fri forskrivning 4r det frim-
sta siittet att tillférsikra patienten en siker
och anpassad behandling. Begrinsningar
av forskrivningsriteen leder till exempel ldtt
till flaskhalsar och minskad tillginglighet
i varden som f6ljd av ett 6kat remitterings-

behov.

Utbildning och samverkansvard
kring lakemedelsbehandling av aldre

Likemedelsbehandlingen av ildre stiller
héga krav pa forskrivaren. Polyfarmaci kan
innebira patagliga problem som leder till
onddiga sjukhusinliggningar. For att 6ka
kvaliteten i likemedelsbehandlingen av
dldre 4r utbildning inom omradet och nya
former av samverkan mellan kommun och

landsting runt vérden nédvindiga.

Gemensam lakemedelsjournal

I dag 4r det svirt att f& en samlad bild av
patientens likemedelsforskrivning. Dels kan
patienten ha flera forskrivare, dels kan prepa-
rat ha bytts ut av apoteket utan att patienten
sjilv dr helt klar 6ver vad som har ersatts.
Dessutom ir huvudminnens journalsystem
ofta inkompatibla med varandra vilket inne-
bir att information kan g8 forlorad vid éver-
foring. Likarforbundet vill att det utveck-
las en likemedelsjournal som 4r gemensam
inom sjukvarden. Varje likare bér i konsulta-
tionen ha ett elektroniskt férskrivarstéd som
komplement till journalsystemet.



Fortbildning kring nya lakemedel
Den snabba medicinska och tekniska ut-
vecklingen stiller hoga krav pd att likaren
kan tillgodogéra sig ny information. Staten
och sjukvirdshuvudminnen méiste skapa
utbildningssystem som stodjer den indivi-
duella kompetensutvecklingen genom hela
likarkarridren.

Goda forutsattningar till forskning
Likarkdren har en nyckelroll i forsvaret
av Sveriges stillning inom preklinisk- och
klinisk forskning. Goda férutsittningar for
likare att delta i likemedelsforskningen och
en mojlighet till utékat samarbete med in-
dustrin ir av avgdrande betydelse. Det ir
onskvirt med dkad rérlighet mellan klinisk
verksamhet och forskning inom likeme-
delsomridet. Msjligheten bor vidgas for
likare att arbeta tidvis inom sjukvirden,
tidvis inom forskning vid universitet, kli-
niska forskningsenheter, likemedelsindustri
eller medicinsktekniska industrin.

Nationell samsyn kring sarlakemedel
I dag ir det den enskilde huvudmannen
som prioriterar runt nya dyra likemedel s.k.
sirlikemedel. Detta ir inte acceptabelt sett
utifrdn hilso- och sjukvirdslagens krav pd
vérd pa lika villkor for alla medborgare. En
nationell samsyn kommer att krivas kring
hur sirlikemedel skall virderas, introduce-

ras och finansieras i framtiden.

Mer kunskap kring naturlakemedel

I dag saknar minga naturlikemedel och tra-
ditionella vixtbaserade likemedel uppgifter
om effekter, biverkningar och interaktioner
med andra likemedel. Producenterna och
Likemedelsverket miste avsitta 6kade re-
surser for att ta fram denna kunskap, s3 att
likarna fir en 6kad kunskap kring detta.

Konkurrens pa apoteksmarknaden

Konkurrens pé apoteksmarknaden kan leda
till 8kad prispress pa likemedel och effek-
tiviseringar i distributionsledet — vilket i
sin tur frigér resurser for forstirkningar
av andra delar av likemedelsomradet lik-
som sjukvarden i 6vrigt. Det dr dock viktigt
att en omreglering inte dsidositter patient-
sikerheten och malet om en indamailsenlig

anvindning av likemedel.

Medvetenhet kring lakemedels
paverkan pa miljon

Alla aktorer miste bli mer medvetna om
likemedels paverkan pd miljén. Som for-
skrivare bor man sirskilt tinka pa att inte
skriva ut mer 4n vad som gir 4t, att 6ka
anvindning av startférpackningar och att
infor patienten framhaélla vikten av f6ljsam-
het. Dessutom bér forskrivare, i den mén
det 4r méjligt, vilja miljévinliga likemedel.
Det ir ocksd av vike att sitta press pa ge-
nerikaféretagen att tillhandahalla mindre
forpackningar 4n i dag. Likarférbundet
kommer att verka for en 6kad diskussion
om likemedels piverkan pd miljon — bade
nationellt och internationellt!



Vi vill vara med och utforma framtidens
lakemedelspolitik!
Hor av dig for en diskussion.
Telefon: 08-790 33 00
E-post: info@slf.se

Ladda ner Lakarférbundets ldkemedelspolitiska
program pa www.lakarforbundet.se
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