
Kollegialt nätverk
Läkare stödjer läkare

Sveriges läkarförbund



Alla kan hamna i en svår situation och behöva stöd och råd av en  
utomstående. Du som är läkare kanske vill tala med någon som är 
väl förtrogen med läkares villkor. Då kan du vända dig till rådgivarna i 
Läkarförbundets Kollegiala nätverk. Rådgivarna är läkarkollegor, de ger 
inte behandling, men är till för dig när du behöver en medmänniska och 
utomstående samtalspartner.

Det kan finnas olika skäl till att ta kontakt med en kollegial rådgivare. Det 
kan handla om problem som hör samman med arbetet som till exempel 
ett traumatiskt patientomhändertagande, anmälan för felbehandling,  
konflikter eller stress, men även om mer privata kriser, missbruksproblem 
eller sjukdom. Det kan också vara att du helt enkelt behöver någon att 
tala med kring en särskild frågeställning eller att din totala livssituation 
känns övermäktig.

Kollegiala rådgivare finns över hela landet. De är utsedda av de lokala 
läkarföreningarna och du kan kontakta vilken rådgivare du vill, oavsett 
var i landet du bor eller arbetar. Du garanteras förstås sekretess och kan 
även vara anonym, om du vill.



Kontakta Kollegialt nätverk
En lista över de kollegiala rådgivarna samt 
mer information om nätverket finns på:  
www.lakarforbundet.se

Telefon vxl 08-790 33 00 (kontorstid)
E-post kollegialt.natverk@slf.se



Kollegialt nätverk, Sveriges läkarförbund • Box 5610 • 114 86 Stockholm
08-790 33 00 • kollegialt.natverk@slf.se • www.lakarforbundet.se
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