Om skyddsklader behdvs 2010

Arbetsgivaren ir skyldig att tillhandahélla skyddsklider nir sddana
behdvs. Arbetsgivaren ska gora en analys for att ta reda pa riskerna i
arbetet och bedéma vilken personlig skyddsutrustning som krivs.
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Arbetsmiljoverkets féreskrift 2001:03

4§ Arbetsgivaren skall, utan kostnad for arbetstagaren, tillhanda-
hélla den personliga skyddsutrustning som behdvs for arbetet.

arbetsklader

" Vid tillhandahallande av personlig skyddsutrustning ar det viktigt
att ta hansyn till manniskors individuella férutsattningar och be-
gransningar, t.ex. kvinnors och méns olika férutsattningar beroende . . .
pa olikheter i kroppsmatt och kroppsstyrka.” Svemges la/earforbund
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Lakares arbetsklader

Utformningen av lakares arbetsklader en viktig fraga for Lakarfor-
bundets medlemmar. De ska bade vara funktionella och uppfylla
Socialstyrelsens foreskrifter om hygien.

Ur patientsakerhetsperspektiv ar det ocksa viktigt att det ar latt
for bade patienter och sjukvardspersonal att i akuta och utsatta
lagen snabbt identifiera vilken yrkeskategori de moter i varden.

Det ar arbetsgivaren som forfogar 6ver fragan om arbetsklader,
men lokalféreningarna rekommenderas att samverka om ut-
formningen av lakares arbetsklader for att verka for funktionella
arbetsklader dar yrkestillhorighet tydligt framgar. Vid utform-
ningen av dessa ska det ocksa tas hansyn till de rattigheter och
mojligheter som diskrimineringslagstiftningen ger.

Lakarforbundet rekommenderar att
|akares arbetsklader:

e tydligt visar yrkestillhdrighet genom att titeln Lakare framgar,
férslagsvis ovanfor brostfickan,

e sakrar hygien och skydd,
e 3r funktionella och utformas utifran lokala behov,

e finns i flera modeller (bussarong, skjorta, tunika, byxor med
benfickor etc ), som latt kan varieras och kombineras,

e passform som tar hansyn till kon, kroppsstorlek eller religion,
exempelvis med sprund eller krage,

e haller hog kvalitet som uppfyller krav pd komfort samt design
och

e vid inkdp, val av leverantdr och tvatt sakerstélla att textilierna
hanterats i enlighet med etiska konventioner, visar miljomassig
hansyn i stort men aven for den som bar kladerna.

Funktionellt utformade

For att arbetsklidder ska vara funktionella ska de anpassas efter olika
behov. Arbetssituationen varierar for olika specialiteter.

Vid utformingen av arbetsklider ska hinsyn ocksa tas till att manniskor
av olika storlek, kon och ursprung ir verksamma som likare.

En viktig patientsikerhetsfriga dr ocksd att tydligt och snabbt kunna
identifiera olika yrkeskategorier. Detta ir visentligt for alla inom hilso-
och sjukvarden, savil for patienter, anhoriga och sjukvirdspersonal.

Arbetsklader
ska vara
bekvama.
Det bor
finnas ett
anpassat
sortiment av
storlekar och
modeller.

| "Vardhandboken”, som Sjukvardsupplysningen har gett ut med stdd av Sveriges
Kommuner och Landsting, finns det riktlinjer kring arbetsdréakter. Har framgar det
bland annat att arbetsdrakten som arbetsgivaren tillhandahaller endast far anvandas pa

arbetsplatsen, ska bytas dagligen, tvattas pa tvéatteri och vara kortdrmad.

Krav pa hygien

Minga yrken har arbetsklider som skapar identitet och under férra
drhundradet var likarrocken titt knuten till likare som yrkeskar. I
takt med att kunskapen om smitta 6kat har de basala hygienreglerna
skirpts och likarrocken har ersitts av andra plagg.

Socialstyrelsen kom ar 2006 med kunskapsunderlaget "Att férebygga
vérdrelaterade infektioner” och i december 2007 féreskrev Socialsty-
relsen att arbetsdrikten i hilso- och sjukvirden vid patientarbete ska
vara kortirmad, vilket méjliggor bittre desinfektion.

Nast efter
kontaktsmitta
via hander ar
det vanligast
att vardrela-
terad smitta
overfors via
klader.

2§ Halso- och sjukvardpersonalens ansvar

infektioner:

1. Arbetskladerna ska ha korta armar.

2. Arbetskladerna ska bytas dagligen,
eller vid behov oftare.

3. Handerna och underarmarna ska vara
fria frdn armbandsur och smycken.

Socialstyrelsens foreskrift 2007:19, Basal hygien inom halso- och sjukvarden

Hélso- och sjukvardspersonalen ska vid undersokning, vard och behandling eller annan
direktkontakt med patienter iaktta foljande for att begrénsa risken for vardrelaterade

9. Ett engangsforklade av plast eller en
skyddsrock ska anvéndas, om det
finns en risk for att arbetskladerna
kommer i kontakt med kroppsvéatskor
eller annat biologiskt material.
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