Planera din
kompetensutveckling




Lakarforbundet och Lakaresallskapet erbjuder sina
medlemmar Kompetensportfdljen.

Ett internetverktyg dér du kan dokumentera och
folja upp din professionella utveckling.




Kompetensportfoljen —

ett verktyg for din professionella utveckling

Kompetensportfoljen samlar du all doku-

mentation kring din utbildning och fort-
bildning. Det gor det enklare for dig att
systematiskt folja upp och styra din profes-
sionella utveckling. Du skapar dversikt dver
din utbildningsplanering, dokumenterar dina
utbildningsaktiviteter och sammanstéller dina
meriter till ett CV.

Till Kompetensportféljen har vi kopplat in-
formationssidor dir vi sammanstéllt all va-
sentlig information om ldkares utbildning
och fortbildning.

Du forfogar naturligtvis sjidlv éver din Kom-
petensportfolj, men du kan lata din handledare

eller chef se delar av innehallet. Genom att fa
inloggningsuppgifter fran dig kan till exempel
din handledare signera dina utbildningsaktivi-
teter och era 6verenskommelser.

Syfte

Kompetensportfoljen ar avsedd att bli ett
viardefullt pedagogiskt hjidlpmedel for den
enskilde ldkaren. Tillsammans med SPUR-
inspektioner och [IPULS-granskning av ldkar-
nas utbildningar kvalitetssékrar den ldkarnas
kompetens. Att ldkarkdren sjdlvstindigt an-
svarar for sin medicinska kompetens kan pa
sikt fa stor betydelse for patientsdkerheten
och fortroendet for hela ldkarkéren.

kompetensportfoljen.se



Vid problem, e-posta
kompetensportfoljen@slf.se

Logga in pa din personliga sida

ogga in pa www.kompetensportfoljen.se. Du
hittar dven hit via Lakarférbundets och La-
kareséllskapets webbplatser.

E-postadress som anvandarnamn

Nér du kommer till Kompetensportfoljen méts du
av en inloggningsruta. Ditt anvindarnamn ar den
e-postadress som du angivit till Lakarforbundet.
Forsta gangen fungerar d&ven samma e-postadress
som losenord. Du ska sedan byta 16senord for att
Oka sédkerheten.

Som medlem i Lakaresallskapet far du bland annat fri entré och programbok till
Medicinska riksstéamman, majlighet att anséka om bidrag ur vara forskningsfon-

der och tillgang till vara vetenskapliga program och sammankomster.
Valkommen att ansdka om medlemskap pa www.sls.se.

Om du dr medlem i1 Lakarférbundet men inte
har anmdlt ndgon e-postadress kan du gora det pa
Kompetensportfoljens startsida.

Medlem i Lakaresallskapet

Inloggningen &r kopplad till Lakarforbundets
medlemsregister. Om du dr medlem 1 Lakaresall-
skapet, men inte 1 Lakarforbundet, ber vi dig att
e-posta kompetensportfoljen@slf.se sa att Lakar-
forbundet kan l14gga in dina uppgifter. Ange namn,
personnummer, postadress och e-postadress.

Skraddarsydd sida
Vid ditt forsta besok pa Kompetensportfoljen
véljer du inriktning: student, AT-likare, ST-

lakare eller specialist. D& anpassas innehallet pa
sidan efter det. Sedan dr det bara att sitta i gang.

Lakarférbundet &r ldkarnas fackférbund. Vi ger dig som medlem individuell rad-
givning och stdd i yrkesrelaterade fragor under hela din karriar. Vi arbetar dven
med halso- och sjukvardspolitik, kvalitetssakring av varden och lakarnas villkor

inom utbildning och forskning. Valkommen att ansdka

om medlemskap pa www.lakarforbundet.se. Vilkommen till KompetenSportfélj en!

kompetensportfoljen.se



Samla all dokumentation
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Under fliken utbildningsaktiviteter registre-
rar du till exempel vilka kurser som genom-
forts. Det dr sedan enkelt att sortera och soka 1
Kompetensportfoljen, antingen du ar student,
AT, ST eller fardig specialist.

Under fliken utbildningsplan kan du folja din
utbildning. ST-ldkare kan exempelvis registrera
arbetet med delmal 1 specialitetens malbeskriv-
ning och enkelt se vilka delmél som uppfyllts.

I Kompetensportfoljen finns dven en kalender
dir dina planerade aktiviteter visas pa ett over-
skadligt sitt.

kompetensportfoljen.se



Kommunicera

enom att ge din handledare eller chef be-
horighet till din Kompetensportfolj kan de
gd in och signera dina aktiviteter. De har inte
atkomst till 6vriga sidor i Kompetensportfoljen.

Stod vid handlednings- och utvecklingssamtal
Under fliken handlednings-/utvecklingssamtal
finns rad och tips for hur du kan forbereda ett
samtal.

Efterat kan du dokumentera vad ni kom Overens
om och skicka det till din chef eller handledare.

kompetensportfoljen.se



Utforma din meritforteckning

Utforma din meritférteckning i Kompetens-
portféljen. Genom att ha all information
om din utbildning sparad kan du l4tt anpassa den
till aktuell tjénst.

Om du vill bearbeta meritforteckningen kan du
spara informationen pad Kompetensportfoljen
som en word-fil.

Pa kompetensportfoljen.se
finns en manual om du beho6-
ver mer hjalp.
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kompetensportfoljen.se

Sveriges lakarforbund - Svenska Lakaresallskapet

www.kompetensportfoljen.se
kompetensportfolien@slf.se

"Y“\U.\Ré\m,
Sveriges Box 5610, 114 86 Stockholm 1‘945/ 355 Box 738, 101 35 Stockholm
lakarforbund Telefon vxl: 08-790 33 00 b Telefon vxI: 08-440 88 60

Den —

www.lakarforbundet.se, info@slf.se waiEe www.sls.se, sls@sls.se
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