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Bara tre av tio inom varden kan arbeta i riktning mot
folkhalsomalen

Otydliga mal, for dalig samordning och brister i skolhélsovarden forsvarar for varden att arbeta i
riktning mot regeringens folkhalsomal. Det menar drygt 1500 lakare, skolskoterskor och
tandlékare i en undersékning som gjorts av Lékarforbundet, Tandlakarférbundet och
Vardforbundet.

Majoriteten av de 1500 skol-, distriktslékare, skolskoterskor och tandlédkare som deltagit i
undersokningen anser att barn i forskole- och skolaldern I6per betydande hélsorisker av
kombinationen onyttig kost, godis, lask och andra s6tsaker samt brist pa motion. Den halsorisk
som oftast ndmns ar dvervikt/fetma och de foljder som lyfts fram &r nedsatt fysisk kondition,
svarigheter att rora sig, mobbning, och att fler barn far diabetes och astma.

Bara tre av tio l&kare, skolskoterskor och tandlékare i undersékningen, 29 procent, upplever att
deras kommun/ landsting ger dem majligheter att arbeta i riktning mot folkhalsomalen och sa gott
som alla, 94 procent, att arbetet for barnens hélsa behdver samordnas béttre.

Andra varningssignaler &r att bara 11 procent anser att forskolan och skolan i den egna
kommunen fullt ut arbetar utifran en helhetssyn pa hélsoarbetet och 29 procent att
skolhalsovarden i stort fungerar. | kommentarerna om skolhalsovarden lyfts "for lite tid och
resurser till forebyggande arbete och brist pa skollakare, skolskoterskor” fram.

Var slutsats av undersokningen ar att det behovs tydliga mal och kraftfulla, konkreta atgarder
samt bra stod till professionen om regeringens nationella folkhalsosatsning ska fa praktiskt
genomslag aven lokalt. Vi bifogar resultatrapporten fran var undersokning med férhoppningen att
vara medlemmars erfarenheter och synpunkter kan tas tillvara i det lokala arbetet for barns kost
och hélsa.
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