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Resultatrapport Enkat till skol-, distriktslakare,
skolskoterskor och tandlakare — hosten 2008

Sammanfattning

Under hosten har 1533 skol-, distriktsldkare, skolskoterskor och tandldkare svarat pa en enkét fran
Likarforbundet, Tandlidkarforbundet och Vardférbundet om barns kost och hilsa.

Resultatet av enkiten stérker bilden av att felaktig kost och brist pa motion dr en allvarlig fara for barnens hilsa.
En majoritet i undersokningen anser att barn i férskole- och skolalder 16per betydande hilsorisker av
kombinationen onyttig kost, godis, ldsk och andra s6tsaker samt brist pa motion. Storst risker anser man finns fér
barnen i skolaldern.

De konsekvenser av onyttig kost eller godis och sotsaker som ldkare, skolskoterskor och tandldkare frimst ser i
sitt arbete #dr 6vervikt, men ocksa fler barn med skador pa tdnderna, svarigheter att koncentrera sig pa skolarbetet
och diabetesproblem. De flesta i yrkeskaren anser att lisk, godis och andra sétsaker i skolan och sotade
mellanmal i férskolan och pa fritidshem ir ett problem.

En 6vervigande majoritet, 99 procent, anser att 6vervikt/fetma hos barn &r en fara for deras hilsa. De foljder
man framfor allt ser dr nedsatt fysiskt kondition, 92 procent, svarigheter att rora sig, 84 procent, mobbning, 78
procent, fler barn med astma, 16 procent och fler barn med diabetes, 56 procent.

Likarna, skolskoterskorna och tandldkarna tror att barnens fordldrar oroar sig 6ver barnens kostvanor,
konsumtion av sotsaker och brist pa rorelse. 76 procent tror att barnens forildrar dr lite oroade och 7 procent att
de dr mycket oroade.

Det dr vanligt att yrkeskaren i sitt arbete tar upp fragor om 6vervikt, kostvanor och rorelse/motion med
foridldrarna — 84 procent gér det. Men manga tycker det dr svart att ta upp dessa fragor och onskar mer stod i
arbetet, frimst informationsmaterial till fordldrar men ocksa utbildning i samtalsteknik.

88 procent av respondenterna upplever att barn till fordldrar med goda socioekonomiska forutsittningar har
bittre kostvanor och mer séllan &r 6verviktiga.

Bara 28 procent anser att FN:s barnkonvention ger dem végledning i arbetet for barnens hélsa och 27 procent att
regeringens folkhdlsomal gor det. En tredjedel, 29 procent, upplever att kommuner och landsting ger dem
mojligheter att arbeta mot regeringens folkhilsomal och sa gott som alla, 94 procent, att arbetet for barnens hilsa
behover samordnas bittre. De flesta anser att det brister i samordningen bade nationellt och lokalt.

Bara elva procent av dem som svarat pa enkéten anser att forskolan och skolan i deras kommun fullt ut arbetar
utifran en helhetssyn pa hilsoarbetet och bara 29 procent att kommunen har en i stort fungerande skolhélsovard.
For lite tid och resurser for forebyggande arbete och brist pa skolldkare, skolskoterskor framhalls som skil till
brister inom skolhilsovarden.

Hilften, 49 procent, uppger att insatserna for barnens hélsa f6ljs upp dér de arbetar.



Bakgrund

Hosten 2006 inledde Likarforbundet, Tandlikarforbundet och Vardforbundet ett samarbete for barnens hilsa.
Bakgrunden var sjukskoterskors, liakares och tandlékares oro for barnens hélsa. Felaktig kost och for lite motion
ar bakgrundsfaktorer till de senaste 20-30 arens kraftiga 6kning av 6vervikt bland barn, med allvarliga
sjukdomar som diabetes, hjért- och kirlsjukdomar som f6ljd. Fler barn med karies och en 6kande andel barn med
fritskador pa tdnderna av l4sk och andra sura drycker dr en annan foljdverkan. Inom forskningen ser man nu en
tendens att fetmaepidemin kan ha bromsats. Men fortfarande #r dubbelt sa manga barn 6verviktiga och feta
jamfort med for 20 ar sedan och skillnaderna ser ut att 6ka mellan olika socioekonomiska grupper.

Likarférbundet, Tandldkarforbundet och Vardférbundet fortsitter darfor sitt samarbete for att hjélpa barn och
fordldrar genom att:

* Ta initiativ till samverkan, erfarenhetsutbyte och dialog mellan olika yrkeskategorier som arbetar med barns
kost och hilsa.

* Sprida erfarenheter om metoder och verktyg for att forebygga ohélsa och frimja en god hilsa bland barn.

* Paverka politiker och beslutsfattare samt bilda opinion och driva debatt i frigor som ror barns kost och hilsa.

Syfte och metod

Syfte

Syftet med enkdten dr att fa veta mer om hur sjukskéterskor, likare och tandlidkare ser pa barnens kostvanor och
hilsa. Den information som samlas in kommer att anvindas i det fortsatta samarbetet mellan Likarforbundet,
Tandlikarférbundet och Vardforbundet.

Omraden vi velat belysa och med hjilp av enkiiten fa vardens uppfattning om ér:
e  Hilsorisker

®  Onyttig kost, godis och sotsaker
e Barns dvervikt och fetma
e Forildrarna och social situation
e Riktlinjer och forutsittningar for arbetet med barns hilsa
e  Skolhilsovard, samarbete och uppféljning
Metod

Enkiten har genomforts under oktober-november 2008. Vi har valt att rikta enkéten till skol-, distriktsldkare,
skolskoterskor och tandlédkare.

4464 personer har fatt enkéten, varav:
Skolldkare 102 st
Distriktsldkare 1753 st
Skolskoterskor 612 st
Tandlidkare 1997 st

Det motsvarar 50 procent (varannan) av dem som har e-postadress i forbundens medlemsregister.

Resultat

1533 respondenter, 34 procent, har svarat pa enkiten.

Ca 50 personer har skrivit till oss och meddelat att de dr pensiondrer, inte jobbar med barn alls och dérfor inte
kan besvara enkiten.



Bakgrundsfakta

Fraga: Vad arbetar du som?

& 0% 50%

100%

Bas: 1533 samtliga resp

Tabell 1

24 procent av respondenterna dr skolskoterskor, 4 procent skolldkare, 26 procent distriktsldkare, 41 procent tandldkare och 5

procent har andra yrkesroller.

Upplevda Hilsorisker
Fraga: Anser du att det idag finns hélsorisker for barn forknippade med......
Tabell 2
Inga Betydande Vet ej
hilsorisker risker
1 3 4 5 6
... hog konsumtion av onyttig kost, 0 11 15 17 44 7
t.ex. snabbmat, bland barn i
forskolealder
... hog konsumtion av onyttig kost, 0 7 17 22 52 2
t.ex. snabbmat, bland barn i skolalder
... konsumtion av godis, ldsk, glass
och andra godsaker bland barn i 0 11 15 18 45 6
forskolealder
... konsumtion av godis, lask, glass 0 5 15 23 56 1
och andra godsaker bland barn i
skolalder
... brist pa rorelse/motion bland barn 2 16 14 15 37 8
i forskoleélder
... brist pa rorelse/motion bland barn 0 8 13 24 52 2

i skolélder

Bas: 1533 samtliga resp

P4 en skala fran 1 till 6 anser 74 procent av respondenterna att det bland barn i skolalder finns betydande hilsorisker av hog
konsumtion av onyttig kost, t ex snabbmat. 79 procent anser att konsumtion av godis, ldsk och andra godsaker medfor
betydande hilsorisker for barn och 76 procent att brist pa rorelse/motion innebéir betydande hilsorisker for skolbarnen.

(5-6 = betydande risker)




Onyttig kost, godis och sotsaker

Fraga: Ser du i ditt arbete nagra konsekvenser for barns hilsa som du kopplar till h6g konsumtion av onyttig

kost eller godis och sotsaker?
Tabell 3

Ja, fler barn med svarigheter att
koncentrera sig pa skolarbetet

Ja, fler barn med 6venikt/fetma

Ja, fler barn med diabetesproblem

Ja, fler barn med hal i tdnderna

Ja, fler barn med fratskador pa tanderna
av lask och andra sura drycker

Annat, vad

Jag ser inga sadana konsekvenser

Vet €]

S

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: 1516 resp

29 procent av respondenterna ser i sitt arbete fler barn med svarigheter att koncentrera sig pa skolarbetet och 70 procent ser
fler barn med 6vervikt/fetma som konsekvens av hog konsumtion av onyttig kost eller godis och sotsaker. 10 procent ser fler
barn med med diabetesproblem, 43 procent fler barn med hal i tdnderna, 37 procent procent fler barn med fritskador pa
tanderna och 6 procent ser andra konsekvenser. 4 procent ser inga konsekvenser och 5 procent vet ej.

Fraga: Vad anser du om att lisk, godis och andra sotsaker finns i skolan?
Tabell 4

1 Inget problem

2

3

4

5 Allvarligt problem

Vet gj

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: 1512 resp

P4 en skala fran ett till fem anser 94 procent av respondenterna att lésk, godis och andra sotsaker i skolan ér ett problem.
5 procent anser att det dr ett mindre problem och 1 procent vet e;j.
(4-5 = ganska allvarligt/allvarligt problem, 2-3 = mindre problem).



Fraga: Vad anser du om att sdtade mellanmal forekommer i forskolan och fritidshem?
Tabell 5

1 Inget problem

2

5 Allvarligt problem

Vet gj

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: 1512 resp

Pa en skala fran ett till fem anser 82 procent av respondenterna att sotade mellanmal i forskolan och fritidshem ér ett
problem. 15 procent anser att det #r ett mindre problem. 1 procent anser inte att det &r nigot problem och 2 procent vet ej.
(4-5 = ganska allvarligt/allvarligt problem, 2-3 = mindre problem)

Overvikt/Fetma
Fraga: Anser du att 6vervikt/fetma hos barn 4r en fara for deras hilsa?

Tabell 6

Ja, i stor
utstrackning

Ja, i viss
utstréackning

Nej

Vet gj

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: 1512 resp

99 procent av respondenterna anser att overvikt/fetma hos barn &r en fara for deras hélsa. 82 procent anser att 6vervikt/fetma i
stor utstrackning &r en fara for barnens hélsa och 17 procent att det i viss utstrackning &r en fara. 1 procent vet e;j.



Fraga: Vilka konsekvenser ser du for barnen till f6ljd av dvervikt/fetma?

Tabell 7

Nedsatt fysisk kondition
Svarigheter att rora sig
Mobbning

Fler barn med astma

Fler barn med diabetes

Annat, vad

Nej, jag ser inga konsekvenser

Vet gj

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: 1508 resp

92 procent av respondenterna ser nedsatt fysiskt kondition, 84 procent svarigheter att rora sig, 78 procent
mobbning, 16 procent fler barn med astma, 56 procent fler barn med diabetes och 4 procent annat (t ex daligt
sjalvfortroende/sjdlvkinsla och sdmre hilsa som vuxen) som en foljd av 6vervikt/fetma. 1 procent vet ej.

Foraldrar och social situation

Fraga: Tror du att barnens foréldrar &r oroade 6ver barnens kostvanor, konsumtion av godis/sotsaker eller brist
pa rorelse/motion?

Tabell 8

Ja, mycket h
oroade

Ja, e oroace | ]

Nej, inte
oroade alls -

Vet ej F

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: 1508 resp

83 procent av respondenterna tror att foridldrarna dr oroade Gver barnens kostvanor, konsumtion av sétsaker och brist pa
motion - 7 procent tror att de dr mycket oroade och 76 procent att de &r lite oroade. 10 procent tror inte att forédldrarna dr
oroade alls. 7 procent vet ej.



Fraga: Ar det vanligt att du i ditt arbete tar upp frigor om 6vervikt, barns kostvanor, konsumtion av
godis/sotsaker eller brist pa rorelse/motion?

Tabell 9

Ja
Nej

Vet ej

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: 1508 resp

84 procent av respondenterna brukar i sitt arbete ta upp fragor om 6vervikt, barns kostvanor, konsumtion av sotsaker eller
brist pa motion. 14 procent brukar inte gora det och 2 procent vet ej.

Fraga: Upplever du det svart att ta upp dessa fragor med forédldrarna?
Tabell 10

Ja, for det mesta
Ja, ibland
Nej

Vet gj

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: 1506resp

51 procent av respondenterna tycker det dr svart att ta upp dessa fragor med fordldrarna - 4 procent att det for det mesta &r
svart och 47 procent att det dr svart ibland. 45 procent tycker inte att det dr svért och 4 procent vet ej.

Fraga: Skulle du ha nytta av stod i dessa kontakter med fordldrarna?
Tabell 11

Ja

Nej

Vet gj

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Bas: 833 resp

62 procent av respondenterna uppger att de skulle ha nytta av stod i kontakterna med foridldrarna. 11 procent svarar nej pa
fragan och 27 procent vet ej.

Det stod som oftast efterfragas dr informationsmaterial till forildrar och utbildning i samtalsteknik.



Fraga: Upplever du att barn till féridldrar med goda socioekonomiska forutsittningar har béttre kostvanor och
mer sillan dr 6verviktiga?
Tabell 12

Ja, i stor
utstréackning

kbl
utstrackning

Nej, inte alls

Vet gj

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: 1504 resp

88 procent av respondenterna upplever att barn till férdldrar med goda socioekonomiska forutsittningar har béttre kostvanor
och mer sillan &r dverviktiga — 34 procent upplever att det i stor ustriackning ér sa och 54 procent i viss utstrickning. 5
procent svarar nej pa fragan och 6 procent vet ej.

Riktlinjer och forutsittningar

Fraga: Anser du att FN:s barnkonvention ger vigledning i ditt arbete fér barnens hélsa?

Tabell 13

Ja, i stor
utstréackning

Ja, i viss
utstrackning

Nej

Kanner inte till
den

Vet gj

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: 1501resp

28 procent av respondenterna anser att FN:s barnkonvention ger dem végledning i arbetet for barnens hélsa - 8 procent anser
att det stdimmer i stor utstrickning och 20 procent i viss utstrickning. 21 procent anser inte att konventionen ger nigon
végledning, 23 procent kinner inte till den och 28 procent vet e;j.



Fraga: Anser du att regeringens folkhélsomal ger viigledning i ditt arbete for barnens hélsa?

Tabell 14

Ja, i stor utstréckning
Ja, i viss utstrackning

Nej

Kénner inte till det

Vet gj

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas:1501resp

27 procent av respondenterna anser att regeringens folkhélsomal ger vigledning i arbetet for barnens hilsa — 5 procent anser

att det i stor utstrickning stimmer och 22 procent i viss utstrickning. 22 procent anser inte att folkhilsomalen ger vigledning,
33 procent kénner inte till det och 19 procent vet ej.

Fraga: Upplever du att kommunen/landstinget ger dig mojlighet att arbeta mot regeringens folkhélsomal?

Tabell 15

Ja

Nej

Vet gj

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: 1499 resp

29 procent av respondenterna upplever att kommunen/landstinget ger dem mojlighet att arbeta mot regeringens folkhélsomal.
25 procent upplever inte att det 4r s& och 46 procent vet ej.



Fraga: Anser du att samhillets insatser for barnens hilsa behdver samordnas bittre?

Tabell 16

Ja, i stor utstrackning
Ja, i viss utstrackning
Nej

Vet gj

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: 1497resp

94 procent av respondenterna anser att det behovs bittre samordning av sambhdllets insatser for barnens hilsa — 57 procent
anser att sambhéllets insatser i stor utsrdckning behdver samordnas béttre och 37 procent i viss utstrickning. 2 procent har
svarat nej pa fragan och 5 procent vet ej.

85 procent anser att det behdvs bittre samordning bade nationellt och lokalt.

Skolhélsovard, samarbete och uppfoljning
Fraga: Ar det din uppfattning att férskolan och skolan arbetar utifrdn en helhetssyn pa hilsoarbetet?

Tabell 17

Ja, i stor utstrackning
Ja, i viss utstrackning
Nej

Vet gj

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: 1496 resp

64 procent av respondenterna anser att forskolan och skolan arbetar utifran en helhetssyn pa hilsoarbetet — 11 procent anser

att det i stor utstriackning stimmer och 53 procent i viss utstrackning. 20 procent anser inte att man arbetar utifran en
helhetssyn och 17 procent vet e;j.
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Fraga: Upplever du att skolorna i din kommun har en fungerande skolhélsovard?

Ja, det tycker i
jag

seackg N
utstréackning

Nej [

vete [N

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tabell 18

Bas: 1496 resp

60 procent av respondenterna har svarat ja pa fragan om de upplever att deras kommun har en fungerande skolhilsovard. — 29
procent av dem upplever att det stimmer i stor utstrickning och 31 procent i viss utstréickning*. 10 procent har svarat nej pa
fragan och 29 procent vet ej.

* For lite tid och resurser for forebyggande arbete och brist pa skollédkare, skolskoterskor framhalls som skil till brister inom
skolhilsovarden.

Fraga: Upplever du att din kommun har en fungerande skolhilsovérd dven for elever i friskola?

Ja, det tycker h
jag

Ja, i viss
utstréackning -

Nei. [H

Vet e] ﬁ

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Tabell 19

Bas: 1494 resp

23 procent av respondenterna upplever att deras kommun har en fungerande skolhilsovérd #dven for elever i friskola — 9
procent av dem upplever att det stimmer i stor utstrickning och 14 procent i viss utstrickning. 10 procent har svarat nej pa
fragan och 67 procent vet ej.
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Fraga: Upplever du att din kommun Klarar av ett folkhilsouppdrag fér ungdomar som star utanfér bade skola
och arbetsmarknad?
Tabell 20

Ja, det tycker jag
Ja, i viss utstréackning

Nej

Vet €]

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: 1494 resp

8 procent av respondenterna upplever att deras kommun klarar av ett folkhélsouppdrag for ungdomar som star utanfor bade
skola och arbetsmarknad - 2 procent av dem upplever att det stimmer i stor utstrickning och 6 procent i viss utstrickning.
32 procent har svarat nej pa fragan och 60 procent vet ej.

Fraga: Foljs insatserna for barnens hilsa upp dér du arbetar?

Tabell 21

Ja

Nej

Vet gj

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: 1488 resp

49 procent av respondenterna uppger att insatserna for barnens hélsa f6ljs upp dir de arbetar, 22 procent svarar nej pa fragan
och 29 procent vet e;j.

Drygt hilften av dem som svarat ja pa frigan, 57 procent, uppger att féridldrarna far ta del av uppfoljningsresultatet.

Skillnader mellan yrkesgrupper

De skillnader i enkétresultat som antyds ér att distriktsldkare och tandléikare i nagot storre utstrickning dn ovriga
yrkesgrupper inte kénner till om FN:s barnkonvention och regeringens folkhdlsomal ger vigledning i deras
arbetet for barnens hélsa. Samtidigt ser distrikstldkare och tandlédkare i sitt arbete fler barn med diabetes som en
konsekvens av overvikt/fetma @n ovriga yrkesgrupper.

Ett annat resultat som antyds ir att skolskoterskor i ndgot mindre utstrdckning ser betydande risker med felaktig
kost och for lite rorelse bland barnen 4n 6vriga yrkesgrupper. Skolskoterskorna tycker ocksa i nagot storre
utstrickning att det ibland #r svart att ta upp fragor om barns 6vervikt, kostvanor och brist pa rorelse med
foridldrarna och onskar i ndgot storre utstrackning stod i kontakten med foréldrarna.
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Skolldkarna och skolskoterskorna svarar i nagot storre utstrickning ja pa fragan om kommunen/landstinget ger
dem mojlighet att arbete mot regeringens folkhélsomal dn andra yrkesgrupper och anser i nagot storre
utstrackning att deras kommun har en fungerande skolhilsovard. De ser ocksa i nagot storre utstrickning behov
av bittre samordning av samhéllets insatser for barnens hilsa.

Bland distriktslikarna #r det nagot mindre vanligt att arbetet for barnens hélsa f6ljs upp dn for 6vriga
yrkesgrupper.

Slutsatser och kommentarer

Majoriteten av yrkeskaren som svarat pa enkiten anser att barn i férskole- och skolélder 16per betydande
hilsorisker av kombinationen onyttig kost, godis ldsk och andra s6tsaker samt brist pa motion. Den hilsorisk
som flest respondenter ndmner dr overvikt/fetma. Drygt 1 500 ldkare, skolskoterskor och tandlidkare anser att
overvikt/fetma hos barn dr en fara for deras hiélsa!

Mot den bakgrunden &r det allvarligt att bara tre av tio i undersokningen upplever att de har mojlighet att arbeta
mot regeringens folkhélsomal och att hela 94 procent anser att det brister i samordningen av samhéillets insatser
for barnens hilsa — bade nationellt och lokalt.

Andra varningssignaler &r att bara 11 procent i undersokningen anser att forskolan och skolan i deras kommun
fullt ut arbetar utifran en helhetssyn pa hilsoarbetet och 29 procent att skolhilsovarden i stort fungerar vil. For
lite tid och resurser for forebyggande arbete och brist pa skollidkare, skolskoterskor framhalls som skal till brister
inom skolhdlsovarden. Dessa resultat stirker ytterligare bilden av ett spretigt och ineffektivt folkhilsoarbete. Ett
skil kan vara att vidgen har varit lang fran det att folkhdlsomalen antogs for fem ar sedan till regeringens beslut
om nationella insatser nyligen.

Om de nu beslutade nationella insatserna for barnens hilsa ska fa praktiskt genomslag dven lokalt krévs att
lakare, skolskoterskor, tandldkare och andra yrkesgrupper runt barnen ges mojligheter att arbeta mot
folkhélsomalen. En effektiv samordning och ett aktivt samarbete mellan olika yrkesgrupper dr en forutsittning
for att de insatser som nu planeras pa Nationell niva pa allvar ska bli framgéangsrika.

De flesta i yrkeskaren som svarat pa enkiten, 88 procent, upplever att barn till fordldrar med goda
socioekonomiska forutsittningar har béttre kostvanor och mer séllan dr 6verviktiga. Eftersom folkhidlsomalen
betonar ’en god hilsa pa lika villkor” finns skil att 6verviga sirskilda insatser till utsatta grupper i samhéllet.

Det finns ocksa skil att ge stod till yrkeskaren i deras kontakter med barnens foréldrar. En 6vervigande majoritet
i undersokningen tar i sitt arbete tar upp fragor om dvervikt, kostvanor och rorelse/motion, men manga tycker det
dr svart att ta upp dessa fragor med foridldarna och dnskar mer stod i arbetet.

Aven om vi nu kan se en tendens till att barnfetman planar ut och att barns matvanor forbittrats, ir i dag ca 20
procent av barnen 6verviktiga, en fordubbling pa nagra decennier. Om vi ska fa ett verkligt trendbrott, som
desutom haller i sig krivs fortsatta insatser. En slutsats vi drar av svaren fran drygt 1500 likare, skolskoterskor
och tandlédkare i hostens undersokning &r att det behovs kraftfulla insatser i landsting och kommuner och bra stod
till professionen om regeringens folkhélsosatsning ska bli framgéangsrik.

Vi anser att det dr nodviandigt:
- att kommuner och landsting tar ansvar for att barn- och skolhélsovarden fungerar,
- med konkreta folkhdlsomal, praktiska redskap och resurser for professionen i kommuner och landsting,
- med kostchefer i alla kommuner.
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