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Brev till dig som är medlem i SLSOs Läkarförening, sektion av Stockholms Läkarföre-
ning, 2010-04-13 
 
Hej, 
Här kommer information till dig som är medlem i Läkarföreningen. Vi ber dig därför om hjälp att dis-
tribuera detta brev vidare till de kollegor som är medlemmar i SLSOs Läkarförening. Glöm inte ST-
läkare och föräldralediga som kanske inte är på din arbetsplats just nu. 
 
Doktorsguiden 
Doktorsguiden, www.doktorsguiden.se , har med rätta diskuterats och kritiserats tidigare. Nu 
framkommer att en av de allra populäraste läkarna under 2009 avled 2008. Det känns som kvaliteten 
på Doktorsguiden är så låg att vi inte bör nämna dess existens längre. 
 
Privat receptförskrivning 
Enligt beslut i HSN-förvaltningen, har landstinget tydligt deklarerat att man ser positivt på privat 
läkemedelsförskrivning då det avlastar sjukvården. För anställda vid landstinget eller hos vårdgivare 
med vårdavtal belastar privat förskrivning vårdgivaren/arbetsplatsen som i vårdavtalet erhållit 
ersättning för denna förskrivning. Någon separat arbetsplatskod för privat förskrivning inrättas inte. 
Privata företagare och pensionärer ansöker hos landstinget om en privat arbetsplatskod. För 
pensionärer kopplas koden till hemadressen. Förskrivningskostnaden belastas då landstinget centralt. 
Som anställd i SLSO har du alltså rätt att förskriva läkemedel för dig och de dina, arbetsgivaren har 
fått betalt för den kostnad det innebär för arbetsgivaren. 
 
Flex när du slutar 
De flesta arbetsplatser har flextidsavtal som på ett tydligt och ärligt sätt redovisar vad som händer när 
du slutar. Men förvåning har vi nu sett att det finns kvar några gamla flextidsavtal som bara tillåter en 
begränsad utbetalning för redan utfört arbete. Läs noga på innan du säger upp dig. Är du osäker så 
kontakta oss. Ha då ditt flextidsavtal tillgängligt 
 

Flextidsavtal och jouravtal 
Just nu pågår det översyn av många flextidsavtal och jouravtal. Blir det aktuell hos dig så tänk på att 
kontakta Läkarföreningen omgående. Dessa avtal måste alltid förhandlas med Läkarföreningen och 
kan således inte förhandlas lokalt på arbetsplatsens samverkansgrupp. Att jag skriver detta igen beror 
på att det sker så många misstag i dessa frågor! 
 

SLSOs Läkarförening växer 
Trots att antalet läkare i SLSO minskar ökar vårt medlemsantal. Vi som är aktiva är stolta över att få 
detta förtroende. Har du förslag på hur vi ska bli bättre? Kontakta ditt lokal a fackliga ombud och 
berätta! 
 
Rätten att läsa sin egen journal 
De riktlinjer som tidigare kommit har fått skarp kritik från oss. Till vår glädje har SLSO lyssnat på oss 
och tillsammans har vi nu accepterat nya riktlinjer. Man får gå in i sin egen journal om man har en 
vårdrelation med sig själv. En sådan situation skulle exempelvis kunna vara när man ska skriva ut ett 
recept till sig själv. Tänk dock på att man bara får ta del av de delar av journalen som är relevanta för 
den aktuella förskrivningen. 
 
Kompensationsledigt för annandag pingst 
Enligt Allmänna Bestämmelser, en del av avtalet mellan SLSO och SLSOs Läkarförening ska 
medlemmar som fullgjort arbetstid på annandag pingst, då den 6 juni infaller på en lördag eller 
söndag, som i år, kompenseras med en ledig arbetsdag under kalenderåret. Detta gäller för 
medlemmar som arbetar måndag – fredag. De som är sjuka, föräldralediga eller tjänstlediga under 
hela juni har inte rätt till en extra ledig dag. Den extra lediga dagen kan först tas ut efter annandag 
pingst. 
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Stockholms Läkarförenings fullmäktige 
Som en mycket stor sektion med stor spridning både på arbetsplatser och arbetsuppgifter har SLSO tre 
platser i Stockholms Läkarförening. Vid fullmäktige 2010-04-12 valdes Sara Banegas in som 
representant för SLSOs Läkarförening. Sedan tidigare är Gunnar Berglund och Marie Rydén 
representanter, Gunnar Berglund som 2:e vice ordförande i Stockholms Läkarförening. 
Socialstyrelsens generaldirektör, Lars-Erik Holm, höll ett mycket uppskattat anförande och svarade 
därefter på frågor. 
 

Årets löneförhandling 
I vanliga fall planeras löneförhandlingar för högtryck vid denna tid på året. Men i år blir det 
annorlunda. Vi har haft ett flerårigt avtal på riksnivå som upphörde 2010-03-31. Förhandlingar för ett 
nytt riksavtal måste först avslutas innan man på landstingsnivå kan börja diskutera. Och först när man 
är klar på landstingsnivå är det dags för oss i SLSO att sätta oss vid förhandlingsbordet. Så vår tro är 
att ”det lokala varvet” först äger rum i höst.  
 

Anställning av AT-läkare 
SLSOs Läkarförening har noterat att det verkar finnas många olika tankar om vad som premierar inför 
en anställning. Vi har därför bett Stockholms Läkarförening kartlägga vad som gäller. Efter att ha tagit 
del av denna kartläggning ska vi se om, och hur, vi ska gå vidare.  
 

AT-läkare ska ha en egen chef? 
Det är en av de frågor som Stockholms Läkarförening och landstinget nu diskuterar. Som representant 
för SLSOs Läkarförening sitter Gunnar Berglund i gruppen. 
 
Ingen tolerans mot hot! 
Tyvärr hotas våra medlemmar för ofta. Vi har i SLSOs Läkarförening tillsatt en grupp som ska 
tydliggöra vår synpunkt i denna fråga.  
 
Skriv inte under att du inte vill ha övertidsersättning! 
För ofta accepterar våra medlemmar ett anställningsavtal där det står ”övertidsersättning ingår i 
lönen”. Det innebär att du inte får någon övertidsersättning vid övertid. Rent juridiskt har du rätt till 
övertidsersättning i annan form, ex v ledighet, men det fungerar inte i praktiken. Är du osäker? 
Kontakta din lokala representant för SLSOs Läkarförening. 
 
Nordostpsykiatrin har nu bytt ägare 
Prima har nu tagit över Nordostpsykiatrin. Många ST-läkare stannade kvar i SLSO, flera specialister 
har gått över till Prima från olika psykiatriska kliniker. Vår önskan inför kommande övergångar är att 
den nya arbetsgivaren ska ge bättre information om kommande anställningsvillkor än vad som hittills 
skett. 
 

IT-problem 
Syftet med IT måste vara att IT ska vara en hjälp så vi kan ge våra patienter bättre och säkrare vård. Så 
känns det inte alltid, eller hur? Vi har haft många samtal med IT-ledningen både inom SLSO och inom 
landstinget. Nu kommer två från SLSOs Läkarförenings styrelse att sitta i en referensgrupp centralt för 
TakeCare. Det är Marie Rydén och Gunnar Berglund. Vi ger inte upp. Vi tror att IT ska hjälpa oss, inte 
tvärt om! 
 
Ny kurs för nya samverkansmedlemmar 
Centrala Saco-rådet har i flera år ordnat mycket populära kurser för fackliga nybörjare. Så sker även i 
år. Målgruppen är den som för Saco sitter i en samverkansgrupp. Utbildningen är förlagd till två 
halvdagar, eftermiddagen måndag 3e maj och förmiddagen onsdagen den 12e maj. Kristina Ullskog 
svarar gärna på frågor och tar emot anmälan till kursen, kristina.ullskog@sll.se . 
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Vem ska du kontakta när du vill nå SLSOs Läkarförening? 
Här kommer en lathund (uppdaterad 2010-04-07): 
 
Geriatrik och ASIH 
Danderydsgeriatriken  Marie Rydén, marie.ryden@sll.se  
Jakobsbergsgeriatriken med ASIH 
Nordväst   Eva Bratt, eva.bratt@sll.se
Stockholmsgeriatriken och all ASIH 
utom ASIH Nordväst  Sonja Jonasson, sonja.jonasson@sll.se
 
Primärvård, CeFAM, F44 
Söder om Stockholms innerstad,  Sara Banegas, sara.banegas@sll.se
Nacka och Värmdö samt CEFAM  
City och Västerort  Rolf Hermansson, rolf.hermansson@sll.se
Nordöst samt F44  Ingegerd Nieburg, ingegerd.nieburg@sll.se
Nordväst   Alberto Osorio, alberto.osorio@sll.se  
 
Psykiatriska specialiteter 
Beroendecentrum  Lena Hansson, lena.hansson@sll.se
Barn o ungdomspsykiatri  Sven Román, sven.roman@sll.se  
Vuxenpsyk Södra, sydväst  Anna-Karin Svensson, anna-karin.svensson@sll.se
samt Södertälje 
Norra Stockholms psykiatri och 
Psyk Nordväst   Kristina Wessman, kristina.wessman@sll.se
 

 
Tack för ditt intresse, hör gärna av dig till din lokala 
företrädare, se i listan ovan. 
 
Gunnar Berglund 
Styrelsens ordförande, SLSOs Läkarförening, sektion av Stockholms Läkarförening 
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